Ser-Odal kommun

Tegn og signaler hos barn pa mulig mistrivsel

Sees i sammenheng med barnets alder og utvikling.

Folelsesmessige
uttrykk og atferd

Uvanlig atferd og
utviklingstrekk

Sosiale forhold

Fysiske tegn

Foreldre og barn
relasjon

Innadvendt, trist,
tilbaketrukket
Darlig selvbilde/
selvfglelse

Gréat,
trosteslgshet,
vanskelig & roe
Engstelse,
anspenthet
Irritabel, sinne,
raseri,
opposisjonell
Sensitiv for lys,
lyd og
omgivelsene
Slapp, nummen,
interesselgs

Urolig,
konsentrasjons-
vansker
Forsinket/tap av
ferdigheter eller
resignasjon
Leerevansker
Enurese, enkoprese
(tisser og baesjer pa
seg)

Selvskading

Bruk av rusmidler
Tyveri, l@gner,
kriminalitet

Gér fra 8 veere
utadvendt til & bli
innadvendt eller
motsatt
Seksualisert atferd
Destruktiv eller
grenseoverskridend
e atferd eller
risikoatferd péa nett
Fremstar som
ukritisk overfor
fremmede

Ettergivende atferd

Uvanlig tilknytningsatferd
Oppmerksomhetssgkende
Klynger seg til voksne

Strever med sosial relasjon og
involvering med andre barn og
voksne

Kommer ofte i konflikt med
andre barn

Awvikende eller konfliktfylt
relasjon til foreldre

Avviser /unngar voksenkontakt
Utsatt for mobbing eller bidrar
selv til mobbing

Pakledning

Endring hygiene og
tannhelse
Mat-/spisevaner
Fysiologisk utvikling,
over-/undervektig
Trotthet,
sgvnmangel

Fysiske plager og
vondter

Mangelfullt tilsyn
Barn med
omsorgsoppgaver
Barn forteller/ber om
hjelp

Synlige tegn som
bldmerker/skader

e Foreldresrelasjon
tilegne barn

e Foreldre med
psykiske lidelser

e Foreldre med
rusmisbruk

e Uforutsigbare
foreldre

e Tilbaketrekning

e Jkonomiske
utfordringer /
prioriteringer

e Foreldre gir
uttrykk for
bekymring for
barnet

e Foreldre mgter
ikke opp til
samtaler etc.

e Barn utsettes for
negativ sosial
kontroll







